A AllergenKarte Kostenlose Vorlage - Stand 10/2026

Allergene Doner & Imbiss — Vorlage

Beispielkarte mit Allergenen, die in iblichen Rezepturen meist enthalten sind. Nicht ungepriift iibernehmen: Mafsgeblich sind deine Rezepturen und die
Etiketten deiner Lieferanten — die Spalte ,,Hangt ab von“ zeigt, wo es oft abweicht. Unten leere Zeilen fiir deine eigenen Gerichte.
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DONER & CO.

Do6ner im Brot G aus Joghurtsauce (ggf. Schafskase). Fladenbrot mit Sesam - N.

Kalb oder Hihnchen, Salat, A G Donerspiefs laut Hersteller-Etikett (je nach Produkt z. B. Milch, Ei,

Joghurtsauce Soja, Senf, Sellerie). Weitere Saucen zur Wahl separat ausweisen.

Diiriim Doner - a Yufka-Etikett (teils mit Milch oder Ei). Spiefs und Sauce wie beim

im Yufka gerollt Doner.

Lahmacun A Fertig-Lahmacun: Etikett (Wirzung teils mit Sellerie L). Mit

mit Salat und Zitrone Joghurtsauce = G.

Falafel im Brot Brot = A, Tahin (Sesampaste) = N. Als Teller ohne Brot: A nur, wenn

mit Tahin-Sauce A N die Falafel-Mischung Weizenmehl enthalt (Etikett, oft der Fall).
Gleiche Fritteuse wie Paniertes? Siehe Pommes.

IMBISS

Pommes frites Geteilte Fritteuse mit Paniertem (Schnitzel, Nuggets, Backfisch)?
Dann Kreuzkontakt mit A, C, D moglich — ein freiwilliger, ehrlicher
Hinweis hilft Allergikern. Pommesgewiirz: Etikett (teils Sellerie L). TK-
Pommes: Etikett.

Currywurst Currysauce/Ketchup und Currypulver: oft Sellerie (L) und Senf (M),

mit Currysauce L M teils Weizen (A). Wurst laut Etikett (teils Milch G, Soja F). Zusatzstoffe:
Brithwurst meist mit Phosphat, oft mit Nitritpékelsalz.

Pommes Mayo Mayonnaise: Ei (C), meist Senf (M). Ketchup statt Mayo: Etikett (teils

C M Sellerie L). Zusatzstoffe: Mayo/Ketchup je nach Produkt, z. B.

Konservierungsstoff.

SAUCEN

Knoblauchsauce G Mit Mayonnaise gemischt = zusatzlich C und meist M. Fertigsauce:

auf Joghurtbasis Etikett.

Krautersauce G Joghurt/Quark = G; mit Mayo - C, M. Krautermischung teils mit
Sellerie (L).

Scharfe Sauce Selbst gemacht aus Tomate/Chili oft ohne Hauptallergene.

Chili, Tomate, Paprika Fertigsauce: haufig Sellerie (L) oder Senf (M) — Etikett.

GETRANKE & SUSSES

Ayran G Joghurtgetrénk = Milch.
Baklava Pistazien/Walniisse = H; Butter = G. Zugekauft: Etikett (teils auch
A G H
Mandel).
Cola/ Limo In der Regel keine Hauptallergene. Zusatzstoffe: Cola: Farbstoff,

koffeinhaltig; Light: SifsSungsmittel.
DEINE GERICHTE

A Glutenhaltiges Getreide - B Krebstiere - C Eier - D Fische - E Erdnisse - F Soja - G Milch - H Schalenfriichte - L Sellerie - M Senf - N Sesamsamen - O Schwefeldioxid/Sulfite - P
Lupinen - R Weichtiere
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